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RESUMO: A universalidade, integralidade e equidade da atenc&o a saude por meio
de capacitagbes com a comunidade escolar possibilitam a aproximacdo entre os
contextos da educacdo e da saude. Assim sendo, esse trabalho objetivou relatar o
recorte de uma acdo de projeto de extensdo académica de fluxo continuo,
apresentando resultados parciais, utilizando como um dos aspectos teorico-
metodoldgicos oficinas em formato de “roda de conversa” e apresentacfes
expositivas e préaticas sobre a tematica de aromaterapia. Os resultados obtidos nos
mostram que a aromaterapia € uma pratica muito utilizada, mas pouco conhecida
como uma estratégia de propagar saude cotidiana e a longo prazo. Concluimos que
as atividades foram enriquecedoras e proporcionaram conhecimento acerca de
novas formas de trabalhar salde com comunidades escolares. De modo
complementar e convergente, houve a possibilidade de praticar os contetdos
tedricos aprendidos previamente pelos discentes colaboradores do projeto.
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1 INTRODUCAO

A formacdo com enfoque na Atencdo Primaria em Saude possibilita
modificacdes das desigualdades de acesso a saude e também a melhora na
qualidade, com vista a integralidade da atencdo a saude. Em um pais com grande
area territorial e diversidade de praticas sécio-histéricas e culturais, é evidenciada a
emergéncia em (re)conhecer as realidades e demandas populacionais. A formacéao
descentralizada permite aproximar os profissionais de equipamentos publicos na

atuacao territorial com suas comunidades, buscando os principios de ensino-
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aprendizagem no primeiro nivel de atencdo (NUNES, 2016). Mediante ao exposto,
saberes e praticas culturais permitem a problematizacdo reflexiva e a
potencializacdo na qualidade de acdes conjuntas, a qual possibilita trabalhar
capacitacbes e oficinas sobre fitoterapia, habitos alimentares saudaveis e
aromaterapia aos usuarios destinatarios das politicas de saude e da educacdo. O
autor Hoare (2010), em um de seus estudos sobre a aromaterapia, indica que 6leos
essenciais (naturais ou sintéticos) podem minimizar os sintomas do estresse,
contribuindo, deste modo, para uma vida social e pessoal com mais qualidade e
conforto frente aos estimulos estressores oriundos do mundo contemporaneo.
Acredita-se que a aromaterapia seja uma das melhores op¢Bes para a busca do
equilibrio emocional, sendo reconhecida pelo Ministério da Saude como uma das
Praticas Integrativa e Complementares.

O trabalho com praticas de saude em territorios localizados, a partir de
‘rodas de conversa” e legitimacdo do conhecimento popular critico como acdes
interventivas, sdo apontadas pela pedagogia freiriana como maneiras exitosas para
se atuar juntos a pessoas e comunidades. Segundo Paulo Freire (2003), os sujeitos
transformam suas realidades quando se reconhecem como protagonistas da prépria
histéria, refletindo sobre suas existéncias e se tornando abertas para dialogo e,
assim, criando condicbes que possibilitam consciéncia critica e se implicam com a
presenca de outros e na constru¢do do conhecimento coletivo.

Nesse sentido, o presente trabalho é um recorte do projeto de extenséo
intitulado “Formacéo Basica em Fitoterapia, Aromaterapia e Alimentacdo Saudavel
na Atencao Primaria a Saude”, tendo como objetivo a apresentacdo de capacitacfes
formativas com discentes de Psicologia, Enfermagem e Biologia que participam do
referido projeto, assim como visa apresentar as a¢des desenvolvidas por eles em
oficinas sobre aromaterapia na modalidade de ensino, destinado a profissionais da

area de educacdo infantil e da saude.

2 DESENVOLVIMENTO

As acdes desenvolvidas no referido projeto de extensdo, apresentadas
neste trabalho, reGnem-se em dois momentos convergentes e complementares.

Em um primeiro momento foram centralizadas na capacitacdo formativa
do grupo de colaboradores por meio de oficinas e aulas expositivas sobre fitoterapia,

aromaterapia e alimentacdo saudavel na Atencdo Priméria a Saude, ministradas
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pelos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
(PREMSAF) e supervisionada pelo coordenador responsavel do projeto. Nos
encontros com os colaboradores eram discutidos teméticas relacionadas: 1-
Definicbes e conceitos sobre aromaterapia e Oleos esséncias; 2- Aplicabilidade
terapéutica e contraindicacdes de uso; 3- Aspectos teorico-metodolégicos no
trabalho com grupos (didatica e relagBes interpessoais); 4- Aspectos de execucao
ética e dindmica conceitual, estratégica e operacional (procedimental) constituintes
do projeto de extensdo, além da importancia da participagdo universitaria nos
territérios localizados, comunidades e equipamentos publicos que divulgam e
proporcionam a Atencdo Primaria a Saude; 5- Elaboracédo e procedimentos de um
instrumento de avaliacdo das oficinas para os participantes (além de avaliacdo
conjunta no fim de cada encontro com os participantes a quem as oficinas sao
destinadas). O itinerario formativo investiu em 8 discentes-colaboradores envolvidos
que executaram as agfes. Os encontros ocorreram entre 0s meses de fevereiro e
maio de 2018 (no entanto, salienta-se que o projeto possui atividades em fluxo
continuo), sendo realizados semanalmente com duracéo de 3 a 4 horas, em um total
de 18 encontros efetivados.

Em um segundo momento, foram realizadas as oficinas e aulas
expositivas em formato de “roda de conversa” com a comunidade escolar
pertencente ao territério adstrito de uma unidade de Estratégia Saude da Familia
(ESF) em um municipio de médio porte do sul de Mato Grosso. Foram realizados
encontros quinzenais com duracdo média de 3 horas. Inicialmente, foi aplicado um
guestionario de multiplas escolhas para a verificagdo de conhecimentos prévios
sobre a temética a ser trabalhada com as participantes e, no final do término do
conteldo programatico, outro questionario foi aplicado para a constatacdo dos
assuntos aprendidos e apreendidos. Também foram realizadas atividades praticas

para a execucao e averiguacdo do conhecimento aplicavel adquirido.

3 ANALISE E DISCUSSAO

Para o processo de ensino-aprendizagem dos discentes-colaboradores
foram ofertadas palavras-chave para a busca de material bibliografico. Os discentes
foram divididos em duplas para o estudo dos temas propostos. Apos as buscas,
foram realizados debates entre os integrantes a partir do material pesquisado e

organizado. A colaboracdo de Pichon-Riviere (2009) ao discorrer sobre grupos
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operativos e de Ribeiro e Ramos (2012) sobre grupos colaborativos é que o0s
integrantes devem trabalhar e aprender de modo dialégico com o0s colegas e
mediadores, proporcionando uma aprendizagem que os possibilite desenvolver
competéncias e habilidades e construir praticas de modo coletivo, ético e com o
compromisso de compartilhar e legitimar a producdo de conhecimento realizado
(Figura 01).

Figura 01- Oficina para capacitacéo da equipe de colaboradores.

Fonte: Acero do Projeto.
Em relacdo as atividades desenvolvidas com os profissionais da
comunidade escolar, que contabilizaram 64 participantes, foram aplicados um
questionario de prévio conhecimento e um questionario a posteriori sobre o
contetido programatico exposto.
Diante dos resultados obtidos, 70,31% dos participantes relataram que
tinham conhecimento sobre aromaterapia, 21,87% néo tinham conhecimento sobre o
assunto, sendo este o primeiro contato com a tematica, e 7,81% n&o souberam ou
quiseram responder. O questiondrio aplicado anteriormente com os participantes foi
respondido durante o inicio dos encontros. Segundo Lima (2016), no processo
ensino-aprendizagem o intuito é valorizar a pratica dindmica-interativa, ou seja,
motivar a interacdo/mediagao entre os sujeitos e o uso da linguagem na perspectiva

de provocar avancgos, argumentacao e formacéo de conceitos cientificos (Figura 02).

Figura 02 — Aplicacéo dos questionarios.
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Os participantes se engajaram durante as oficinas, realizando
apontamentos, vivéncias, desconstrucdo de crencas, davidas e a aplicacao de novos
conhecimentos na vida cotidiana. Por fim, foi aplicado o questionario avaliativo,
como mostra a tabela O1.

Tabela 01- Respostas do Questionéario Avaliativo

PERGUNTAS SIM NAO  NAO
REALIZADAS RESPONDERAM
A oficina atingiu o seu 90,62% - 9,37%
objetivo?

A abordagem da temética 85,93% 6,25% 7,81%
foi suficiente?

O material de didatico foi 81,25% 4,68% 14,06%
satisfatorio?

Aplicar conhecimento 84,37% 15,62% -
adquirido  no ambiente

profissional

Podemos constatar que 90,62% dos participantes indicaram que as
oficinas atingiram os objetivos esperados, sendo a abordagem tematica relatada
como suficiente (85,93%), o material didatico descrito como satisfatério (81,25%) e
apos todo o processo de aprendizagem, 84,37% responderam que irdo aplicar o
conhecimento adquirido no contexto profissional. As sugestdes relatadas: a) maior
acessibilidade e clareza do material didatico e, b) aumento de duragdo de tempo
para desenvolver a abordagem tematica foram consideradas para a otimizacao das

oficinas a serem realizadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Concluimos que o itinerario formativo dos colaboradores, ocorrido por
meio de discussdes e praticas, contribuiu para a producdo de conhecimento. Tal
itinerario investiu na potencialidade e estimulacdo de visdo participativa para a
construcdo de futuros profissionais da saude. As oficinas realizadas com a
comunidade escolar buscaram compartilhar conhecimentos de modo participativo e
construtivo, mesclando a arte do conhecimento popular com o saber produzido no
campo académico. Para além do contetdo programatico, a proposta comunitaria do
projeto investe em melhorar as condicbes de saude de comunidades e
agrupamentos institucionais, uma vez que a aromaterapia atua juntamente com a
fitoterapia e a alimentacdo saudavel, além de aumentar e fortalecer o vinculo dos

usuarios com as Estratégia Saude da Familia.
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